DER GENUSSWEG
MIT ALLEN SINNEN GENIESSEN

Der Weg ist das Ziel. Auf 9,4
Kilometern offenbart der
Genussweg die versteckten
Geheimnisse und Genlsse
der Schwabischen Alb. Klei-
ne Schatze und grof3e Ausbli-
cke sdumen den Wegesrand
dieses Rundweges.

Wie sieht eine Linsenpflanze
aus und gibt es tatsachlich
Safranfelder in Sonnenblhl?
Was hat es mit den Waldhit-
ten und dem Wunschbaum
auf sich? Diese und viele
weitere Fragen werden ent-
lang des Weges anschaulich
beantwortet. 11 Stationen mit
spannenden Informationen,
kleinen Uberraschungen und
liebevoll gestalteten Platzen
garantieren eine kurzweilige
und vor allem genussvolle
Wanderung.

Der Weg flUhrt Uber das ro-
mantische Brechldchle (eine
der Erpfquellen) durch den
Ortsteil Erpfingen, vorbei an
Holunderhecken, Wiesen und
Feldern. Ganz mihelos ge-
langt man zu zu einer Anhdhe
mit grandiosem Rundumblick,
um anschliefend einen Kklei-
nen, verwunschenen Wald zu
durchqueren. Zur Abklhlung
bietet sich die Barenhdhle und
eine Rast am Pausenpldtzle
an. Weiter geht es vorbei an
Wildkrautern und schon bald
ist man zurlick am Ausgangs-
punkt.

Lernen Sie die Region und
Sonnenbihl auf dem Genuss-
weg vom O1. September 2022
bis 30. Oktober 2022 kennen.
Sie werden staunen, Uber-
rascht sein und geniepen.

TIPPS

Zwei Einstiegspunkte bietet der Genussweg. Beide sind so
gelegen, dass man unterwegs gut einkehren kann. Planen
Sie Zeit ein fir Weg und Stationen, denn es finden sich
immer wieder kleine Uberraschungen und wechselnde
Angebote. QR-Codes an den Stationen leiten zu weiterfih-
renden Informationen. Alle regionalen Spezialitaten, de-
ren Ursprung auf dem Weg zu entdecken sind, kbnnen am
Pausenplatzle an der Barenhdhle sowie in den Filialen der
Bdckerei Haug kduflich erworben werden. Rezepte finden
Sie ebenfalls auf der Homepage.

SONNENBUHL
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KONTAKT @

Sonnenbiihl

Tourist-Info | Rathaus Undingen
Hauptstrape 2
72820 Sonnenbihl

Tel.: 07128 / 925-18

Fax: 07128 / 925-50
Mail: info@sonnenbuehl.de

www.sonnenbuehl.de
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STRECKE: 9,41 km
GEHZEIT: ca. 2-3 Stunden
HOHENMETER: 1200m 1200 m

SCHWIERIGKEIT: % * *

EINSTIEG

@ Parkplatz Erpfingen (rechts, kurz vor Erpfingen von
Undingen kommend) 72820 Sonnenbiihl

@ Parkplatz Barenhthle, 72820 Sonnenbiihl

STATIONEN

0 Brechlchle - Erpfquelle o Waldbaden

© Bienengliick © Jaohiitte

o Holunderhecke o Kuh & Kalb

o Linsen & Leindotter @ Karls- und Barenhthle
© sfranfeld @ vildkrauter

O ‘usblicke

GASTRONOMIE

Gaststatte zur Sonnenalb
Romantikhotel & Restaurant Hirsch
Pausenpldtzle Barenhthle
Rasthaus Café Mdack

Béckerei Café Haug

© BRECHLOCHLE - ERPFQUELLE

Als Geotop & Naturdenkmal ist das Brechldchle eine ge-
schitzte Karstquelle. Sie speist die Erpf, fliet durch den
Kurgarten, mindet spater in der Lauchert. Wasser ist der
Ursprung des Lebens - eine kihle Erfrischung steht bereit.

@ BIENENGLUCK

Bienen - fiir das Okosystem unersetzlich. Unsere Imker pfle-
gen ihre Bienenvdlker, damit die Bienen beim Nektarsam-
meln die Pflanzen bestauben kdnnen. Der Honig ist einzig-
artig. Er schmeckt wie das Land: klar, rein, wirzig.

© HOLUNDERHECKE

Der Holunderbusch ist eine jahrtausende alte Kulturpflanze, die
schon seit jeher charakteristisch fur die Flora der Schwabischen
Alb ist. Bliten und Friichte sind in der heimischen Kiiche beliebt
und als Heilmittel geschatzt.

O LINSEN & LEINDOTTER

Linsen & Leindotter - das perfekte Paar. Die kargen Bdden der
Schwaébischen Alb eignen sich gut fiir den Anbau der anspruchs-
losen Linse. Um in die Hohe zu wachsen, bendtigt sie den Lein-
dotter, an dem die krautige Pflanze empor rankt.

© SAFRANFELD

Safran qilt als das kostbarste Gewdirz der Welt und wird im
Orient angebaut. Seit einigen Jahren hat sich ein mutiger
Sonnenbihler an den Safrananbau auf der Schwabischen
Alb gewagt. Ergebnis: Erlesener Albsafran aus Sonnenbdhl.

© AUSBLICKE

Ein atemberaubender Rundumblick. Bei bestem Wetter sind
sogar die Alpen zu erahnen. Warum dies die , Kuppenalb”
ist, zeigt sich an diesem schdnen Fleckchen Sonnenbinhl. Ge-
nieen Sie den Moment auf der Himmelsliege.

© WALDBADEN

Die lichtdurchfluteten Laubwalder sind Balsam fiir die See-
le. Genuss mit und fir alle Sinne. Im Sommer kiihl und im
Herbst ein Farbrausch. Inne halten, riechen, sehen, lau-
schen. Und sich etwas winschen.

O JAGDHUTTE

Versteckt, tief im Wald finden sich immer wieder kleine
Jagdhiitten. Zu einem nachhaltigen Naturschutz gehort
eine verantwortungsvolle Jagd. An der Hitte steht eine
kleine Erfrischung fir Sie bereit.

© KUH & KALB

Nicht nur aus Sicht der Kuh ist die Welt hier véllig im Lot:
Den ganzen Sommer verbringt die Familie auf den sonnigen
Krduterwiesen. Kuh & Kalb bleiben zusammen. Selbst der
Bulle 1auft in der Herde mit. Denn: geht es dem Tier gut,
geht es auch dem Menschen gut. Nur nachhaltige Landwirt-
schaft garantiert besondere Qualitat.

© KARLS- UND BARENHOHLE

Tropfsteinwelten und ein uraltes Hohlenbarenskelett.
Mystische Hallen, magisches Licht. Auf einer Lange von
292 Metern erschliefft sich lhnen eine vielfaltige Ur- und
Unterwelt.

© WILDKRAUTER

Unscheinbar und versteckt wachsen entlang der Wege Wild-
krauter. Fast in Vergessenheit geriet das Wissen Uber die
Heilkrafte dieser Geschenke der Natur. Ob wilder Salbei,
Kamille oder Wiesendost - jedes Kraut hat seine Wirkung.



